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To co stare, jest cenne

Jak wielu z was wie, Gurumayi przekazuje swoje nauki miedzy innymi w
trakcie wydawaloby sie swobodnych pogawedek, ktére nawigzuje z ludzmi
oraz tych, jakie ludzie podejmuja z nig. Rozmowy te czesto przebiegaja w
lekkim, zabawnym i bardzo przyjemnym tonie. Jednak nie mozna przecenic
ich znaczenia. Jak styszatam od wielu siddhajoginéw, w obecnosci Gurumayi
kazda chwila jest pouczajaca.

Podczas satsangu z okazji Makara Sankranti Gurumayi opowiedziala o jednej
z takich niedawno odbytych rozméw. Ktos przypadkiem powiedziat
Gurumayi, ze zauwazyl, jak wiele 0sob sie postarzato. Gurumayi
usmiechneta si¢ na to wspomnienie, tak interesujgce w jej ocenie, poniewaz ta
osoba jej wlasnie to oznajmita. Jak powiedziata Gurumayi, ona sama urodzita

sie wiele dziesiecioleci temu!

Ta przekazana przez Gurumayi madrosc byta dla mnie pelna znaczenia.
Powiedziata wtedy: , Dlaczego miodzi ludzie maja martwic si¢ o starszych?

Dlaczego starsi ludzie maja martwic si¢ swoim starzeniem?”.

Uwazam te nauke za rodzaj koanu. Z jednej strony, jaki sens ma takie
zaniepokojenie? Czy jest uzasadnione? Z drugiej strony, mtodzi ludzie
rzeczywiscie maja obowiazek troszczyc sie o tych, ktorzy sie starzeja.
Rownoczesnie starsze pokolenia maja obowiazek dzieli¢ si¢ swoja madroscig
z mlodszymi. Ta wzajemna wymiana dawania i brania wpisana jest w nasze
ludzkie spoteczenstwo, w stworzone przez nas wspolnoty. Uwazam, ze
wlasnie to Gurumayi chciata wyrazi¢ swoja nauka: ze istnieje cykl troski

miedzy pokoleniami, ktory nalezy nieustannie pielegnowac.

Powodem, dla ktorego jestem przekonana, ze wiasnie to miata na mysli

Gurumayi, to zastyszane niezliczone historie siddhajoginéw o staraniach




Gurumayi zachecajacych mtodszych i starszych do wspdlnych spotkan.
Podam tylko jeden z przyktaddéw: na prosbe Gurumayi oraz pod jej
kierownictwem i nadzorem latem 1999 roku w Shree Muktananda Ashram
odbyto sie dziesig¢ “Intergenerational Sadhana Satsangs”
[Miedzypokoleniowych satsangdw sadhany]. Podczas tych satsangow
uczestnicy dzielili sie swoimi pogladami i doswiadczeniami zwigzanymi z
sadhang Siddha Jogi. Mlodzi mieli okazje czerpac nauke z nagromadzone;j
przez lata madrosci ich starszyzny. Z kolei osoby starsze czerpaty inspiracje i
energie z entuzjazmu i swiezych pomystéw mtodych ludzi. Byla to wspaniata

frajda dla kazdej ze stron — prawdziwa sytuacja, w ktorej wszyscy

wygrywaja!

Jako osoba stosunkowo mloda, ktora ogromnie korzysta z wiedzy
przekazanej przez starsze pokolenia siddhajoginow, potraktowatam stowa
Gurumayi jako zachete do wyrazenia uznania tym starszym osobom. Kiedy
Gurumayi powiedziala, ze podoba jej si¢ filozofia Old is gold [dost. Stare jest
ztotem] —i wspomniata, Ze nawet stonice jest bardzo stare — to zdecydowanie
sktonito mnie do refleksji. Pomyslatam sobie: ,Niesamowite! Stonce ma okoto
4,57 miliarda lat! I odkad istnieje zycie na naszej planecie, utrzymuje je

Swiatlo stonca”.

Ten wspanialy obraz wart jest zachowania w sSwiadomosci, gdy zastanawiam
sie nad tym, co daty z siebie starsze pokolenia. Miatam zaszczyt ofiarowywac
sewe i praktykowac sadhane wraz z osobami, ktore s ode mnie starsze o dwie,
trzy, cztery, a nawet piec¢ dekad. Ogrom ich wkltadu w misje Siddha Jogi
budzi we mnie pokore. Jestem w stanie robic to, co robie — stuzyc¢ tej
niezwyklej misji moimi umiejetnosciami — dzigki potozonym przez nich
fundamentom, dzieki ich wieloletniej pelnej zaangazowania sewie ofiarowane;j
Babie Muktanandzie i Gurumayi. A tymczasem ich sadhana nieprzerwanie
dojrzewata. Ich madrosc stawata sie coraz bardziej doskonata i cenna, a oni
byli na tyle hojni, ze dzielili si¢ ta madroscig ze mng i z innymi mtodszymi

siddhajoginami.




Mam nadzieje, ze mlodzi ludzie podazajacy Sciezka Siddha Jogi dostrzega w
swoich starszych kolegach bogactwo przezytego przez nich zycia, ich
dokonania i wszystko, co dali swiatu. Wierze tez, ze starsze pokolenie, ze
swej strony, moze nadal inspirowa¢ mtodych ludzi do wzrastania w swoim
rozumieniu. To, co osoby starsze maja do zaoferowania i co maja obowigzek
przekazywad, jest niezwykle cennym darem. Zadna ilog¢ inteligendji, talentu
ani przedwczesnej dojrzatosci nie moze zastapic czasu — wielu, wielu lat

doswiadczen przezytych na tej ziemskiej planecie.

Jesli chodzi o temat wieku — wzigelam sobie rowniez do serca stowa Gurumayi
o tym, by intensywnie praktykowac sadhane, poki dysponujemy miodym
cialem. Gurumayi mowila o utrzymywaniu gtebokiej swiadomosci tego, jak
wazne jest cialo w praktykowaniu sadhany. Te domniemane doswiadczenia
,Swiadomosci poza ciatem”, o ktorych czasem styszymy, moga by¢
fascynujace — ale, jak juz wczesniej pisatam, tylko poprzez nasze ciato, umyst,
wdech i wydech, mozemy osiagnac trwaly postep na sciezce duchowe;.
Gurumayi mowi, ze cialo zapewni nam najlepsze wsparcie w sadhanie, jak

dtugo bedziemy dokladac staran i troszczyc¢ sie o nie.

Gdy jestesmy mtodsi, tatwo jest nam nie docenic¢ dobrej kondycji naszego
ciala i sprawnosci umystu. Mozemy zwies¢ samych siebie mysleniem, ze
zawsze bedziemy sie tak czu¢, po prostu dlatego, ze inna rzeczywistosc¢
wykracza poza obecne postrzeganie lub dotychczasowe doswiadczenia. Ale
po coz czekac, az dojdzie do konfrontacji z nowa rzeczywistoscia? Prawda?
Najlepszym dziataniem bedzie wykorzystanie naszych obecnych zdolnosci,
jakimi dysponujemy teraz. Mozemy okielznac posiadana teraz energie

i witalnos¢ i spozytkowac ja na nasza sadhane.

Chociaz Gurumayi mowita konkretnie o tym, co nalezy robi¢, gdy posiada sie
mlode ciato, ja jak najbardziej sagdze, ze ta nauka ma szersze zastosowanie.
Faktem jest, ze bez wzgledu na nasz wiek, nigdy nie bedziemy juz tak
mtodzi, jak jesteSmy teraz. Mozemy tylko sie starzec — i nie wiemy, ilu lat

dozyjemy ani jakie zmiany w dalszym losie lub kondygji przyniosa kolejne




lata. Dlatego idealnym momentem na praktyke sadhany jest zawsze teraz.

Teraz. To takie proste stowo. Tak niepozorne. Tylko piec liter. Jednak to
piecioliterowe stowo kryje w sobie niewyobrazalna obietnice. Tetni
potencjatem, szepcze o czyms wielkim, czyms swietlistym, czyms tak boskim,
ze az pragnie sie urzeczywistnic¢. Czy na pewno to si¢ zisci, zalezy od nas — od

tego, czy wykorzystamy te chwile, to teraz.

W swoim wierszu “Waiting for That Perfect Moment” [Czekajac na ten
doskonaly moment] Gurumayi moéwi wtasnie o tym. Czy zechcesz ponownie

go przeczytac?
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