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Przygotowanie do satsangu Siddha Jogi

Pod koniec transmisji na zywo Gurumayi wspomniata o tym, jak wazne jest
przygotowanie do udziatu w satsangu. Gurumayi przytoczyta kilka
tradycyjnych praktyk zwigzanych z przygotowaniem si¢ do satsangu na
sciezce Siddha Jogi, takich jak przyjecie stabilnej i wygodnej pozycji,
uswiadomienie sobie oddechu, skupienie uwagi na jednym punkcie,
wstuchanie si¢ w wibracje wlasnego ciala i odczuwanie tych wibracji.
Gurumayi wyijasnila, Ze takie przygotowanie jest niezbedne, jesli chcesz jak
najlepiej skorzystac z satsangu — jesli chcesz doswiadczyc¢ sakti satsangu w catej

pelni.

Uwazam, ze w wielu aspektach ta nauka odnosi si¢ do tego, o czym
wczesniej méwita Gurumayi - jak wazne jest cialo dla sadhany. Nasza
zdolnos¢ do rozumienia stow Guru, do przyswojenia sobie sakti satsangu, do
doswiadczenia swiatta storica w catej jego boskosci i zywotnosci zalezy od
stanu naszego ciata i umystu. Jesli nasze ciato odczuwa fizyczny dyskomfort,
nasza uwaga podczas satsangu jest rozproszona. Jesli nasz umyst staje sie
niespokojny lub zajety myslami, nie jesteSmy w stanie w pelni docenic
przekazywanych nauk. Przygotowujemy sig, aby zmniejszy¢ potencjalny
dyskomfort oraz rozproszenie uwagi i w ten sposob utrzymac skupienie.
Dzigki niemu jesteSmy w stanie przeniesc calq nasza istote w swietq

przestrzen satsangu.

Warto zastanowic sie¢ chwile nad tym, co naprawde oznacza skupienie. Od
Gurumayi nauczytam sig, ze skupienie, zwlaszcza w kontekscie praktyki
duchowej, to cos wiecej niz tylko niejasne poczucie , bycia obecnym”.
Skupienie wymaga jakiegos obiektu. I ten obiekt moze by¢ inny dla kazdego
z nas. Wyobraz sobie na przyklad, Ze siedzisz w medytacji wraz z kilkoma

innymi osobami. Ty mozesz podjac decyzje, zeby sie skupi¢ na mantrze — na




wibracji kazdej sylaby, ktora powstaje i zanika w twojej istocie. Osoba
siedzaca obok ciebie moze skierowad swoja uwage na obraz padukas Guru.
Kto$ inny moze utrzymywac swiadomos¢ oddechu. Mozliwosci sg

roznorodne.

Jesli chodzi o uczestnictwo w satsangu, warto z wyprzedzeniem okresli¢, na
czym chcieliby$my sie skupié. By¢ moze zastanawiacie si¢, co mam na mysli,
biorac pod uwagg, ze satsangi na sciezce Siddha Jogi sktadaja sie z
elementow w starannie dobranej kolejnosci. Czy nie powinnismy po prostu

skupiac si¢ na tym, co dzieje si¢ w danej chwili?

Tak i nie. Teoretycznie to dobry pomyst. W praktyce brakuje mu precyz;ji.
Przypomne, ze skupienie wymaga okreslonego obiektu. Zamiast wigc
planowac skupienie si¢ na ,, wszystkim, co si¢ dzieje” podczas satsangu,
mozemy sami sobie okresli¢, co to moze by¢, i wybrac jedna lub wiecej
rzeczy, na ktore bedziemy zwracac szczegdlna uwage, gdy sie pojawia. By¢
moze zdecydujemy si¢ skupi¢ na stowach Guru. Moze to by¢ darsan Guru.
Moze to by¢ Spiew lub medytacja. Moze to by¢ wszystko razem. Ale pozornie
prosta czynnosc, jaka jest wczesniejsze okreslenie przedmiotu naszej
koncentracji, stworzenie swego rodzaju , planu dziatania”, pozwala nam

uczestniczy¢ w sposob bardziej aktywny i Swiadomy.

To tak, jakbysmy przygotowywali si¢ do przyjecia asany, zajmujac miejsce z
troska i rozwaga, zamiast po prostu opas¢ na swoje krzesto. To rdznica
miedzy biernym przyjmowaniem wszystkiego, co przekazywane jest w
przestrzeni satsangu, a ciagtym uswiadamianiem sobie, Ze naprawde
pragniemy to ustyszec i by¢ w tym obecni. Gdy skupiamy si¢ w ten sposob,
czerpiemy z satsangu coraz wiecej. Nabywamy bardziej precyzyjna wiedze.
Nasze zrozumienie poglebia sie. Zdolnos¢ do zapamietywania nauk znacznie
wzrasta. A to wszystko razem — doswiadczenie satsangu i nauk
przekazywanych przez Gurumayi — ma niezwykle korzystny wptyw na

nasza sadhane Siddha Jogi.




Majac to na uwadze, czy nie warto zastanowic sie nad tym, jak przygotowac
sie do kazdego satsangu Siddha Jogi, w ktorym bierzesz udzial? W jaki
sposob udoskonalisz swoje przygotowania w miare poszerzania wiedzy na
temat tego, co wspiera twoj udziat w satsangu? Czy odkad Gurumayi
poruszyla ten temat podczas transmisji na zywo 14 stycznia, poswiecasz

przygotowaniu wieksza uwage?
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