
 

 

Oṁ Namaścaṇḍikāyai 

Om, gegrüßt sei Chandika, die Göttin 

 

Im Shree Muktananda Ashram ausgeführte Puja zu Ehren von Navaratri 

Sonntag, 29. September – Montag, 7. Oktober 2019 

 

 

Während der Erntezeit gegen Ende des Monsuns sind in Indien die Reisfelder auf 

dem Land überall sattgrün und üppig. So steht es auch um die Felder der 

menschlichen Herzen – sie sind voller Überschwang. Die Menschen können nicht 

anders, als Mutter Erde, der großen Göttin und ihren unterschiedlichen 

Erscheinungsformen, Dankbarkeit zu erweisen. Deshalb versammeln sich die Leute 

überall im Land, um das Fest Navaratri zu feiern. Sie verehren die Göttin auf 

unterschiedliche Weise – sie nehmen an puja-s teil, singen Loblieder, erzählen 

Geschichten, fasten, kochen und verteilen opulente Mahlzeiten und führen 

Jubeltänze mit der Bezeichnung garba auf. Dieses Fest erstreckt sich über neun 

Nächte und hat seinen Höhepunkt am zehnten Tag in der Feier von Dasera, die 

auch als Vijayadashami bekannt ist. Nach dem indischen Kalender, panchanga, ist 

das einer der dreieinhalb glückverheißendsten Tage des Jahres.  

 

Wenn wir auf dem Siddha Yoga Weg Navaratri feiern, ehren wir die Devi als 

Verkörperung der Kundalini Shakti, der spirituellen Energie, die Shri Guru durch 

das Geschenk der Gnade, shaktipat diksha, in uns erweckt.  

 

Zur diesjährigen Feier von Navaratri hat das Management der SYDA Foundation 

Santosh Mudgal, einen Brahmanenpriester aus Vajreshwari in Indien, eingeladen, 

um an jedem der neun Abende eine puja durchzuführen. Zwei Generationen von 

Priestern aus Santosh bhaus Familie – erst sein Vater und nun Santosh bhau selbst – 

haben in Gurudev Siddha Peeth, dem Siddha Yoga Ashram in Ganeshpuri in Indien 

viele pujas und havans durchgeführt.  



 

Der Titel dieser Foto-Galerie, Oṁ Namaścaṇḍikāyai, ist ein Mantra, das den Segen der 

Göttin anruft. Baba Muktananda sang mit großer Freude Hymnen zum Lobpreis der 

Großartigkeit der Devi. Auf der CD Shri Devi Stotram, einer Aufnahme im Siddha 

Yoga Bookstore, kannst du Baba diese Devi-Hymnen einschließlich der 

anrührenden Anrufung Oṁ Namaścaṇḍikāyai, singen hören.  

 

Die Oṁ Namaścaṇḍikāyai-Galerie gibt die Feier von Navaratri im Shree Muktananda 

Ashram wieder, darunter auch die puja, die Santosh bhau für die drei Hauptformen 

der Devi durchgeführt hat, die bei diesem Fest verehrt werden: Mahadurga, 

Mahalakshmi und Mahasarasvati.  

 

Manche der Bilder von der puja zeigen den yajaman, eine rituelle Funktion, die 

traditionellerweise von einem Ehepaar übernommen wird, das stellvertretend für 

alle Teilnehmenden dieser puja Gaben darbringt.  

 

Während du die Fotos der Navaratri-puja im Shree Muktananda Ashram ansiehst, 

möchtest du dir vielleicht die Intention für die puja vergegenwärtigen. Vielleicht 

möchtest du auch etwas über die symbolische Bedeutung des Altars und der Gaben 

für die Navarartri-puja lesen und eine Aufnahme der dhyana-Mantras anhören, die 

die Devi preisen.  

 

 

 
 

 

© 2019 SYDA Foundation®. Alle Rechte vorbehalten. 

 


