
  

 

『シュリー・バガヴァッド・ギーター』 からの詩節 

 

『シュリー・バガヴァッド・ギーター』 2.20 

 

 

न जायते म्रियते वा कदाचिन्नायं भूत्वा भम्रवता वा न भूयः। 

अजो म्रनत्यः शाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ 
 

na jāyate mriyate vā kadācin nāyaṁ bhūtvā bhavitā vā na bhūyaḥ | 

ajo nityaḥ śāśvato ’yaṁ purāṇo na hanyate hanyamāne śarīre || 
 

 

至高なる自己は生まれず、決して死ぬこともない。 

ひとたび存在したら、存在することを決してやめない。 

至高なる自己は、生まれず、永遠で、不変で、非常に古い。 

それは身体が死んでも死ぬことはない。 
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English translation from “You Must Trust Yourself: A Talk by Gurumayi Chidvilasananda,” Darshan magazine no. 52, In 

the Company of the Saints, pg. 45. 


