
 

 

 

Om Purnamadah Mantras 
 

aus der Brihadaranyaka Upanischad 
 

 

 

µ pU%RmdÚ pU%Rimd= pU%aRt« pU%RmudCyte| 
pU%RSy pU%Rmaday pU%RmevavixZyte£ 

µ xaˆNtÚ xaˆNtÚ xaˆNtÚ£ 
 

oṁ pūrṇamadaḥ pūrṇamidaṁ pūrṇāt pūrṇamudacyate | 

pūrṇasya pūrṇamādāya pūrṇamevāvaśiṣyate || 

oṁ śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ || 
 

Om. Das ist vollkommen. Dies ist vollkommen. 

Aus dem Vollkommenen entspringt das Vollkommene. 

Wenn das Vollkommene vom Vollkommenen genommen wird, 

verbleibt das Vollkommene. 
 

Om. Friede! Friede! Friede! 
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Bṛhadāraṇyaka Upaniṣad 5.1.1; Übersetzung aus Nektar des Singens, (S. Fallsburg, NY: SYDA Foundation, 1991), S. 76. 

 


