
 

 

Mantra Om Purnamadah  
dalla Brihadaranyaka Upanishad 

 

 

 

µ pU%RmdÚ pU%Rimd= pU%aRt« pU%RmudCyte| 
pU%RSy pU%Rmaday pU%RmevavixZyte£ 

µ xaˆNtÚ xaˆNtÚ xaˆNtÚ£ 
 

oṁ pūrṇamadaḥ pūrṇamidaṁ pūrṇāt pūrṇamudacyate | 

pūrṇasya pūrṇamādāya pūrṇamevāvaśiṣyate || 

oṁ śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ || 
 

 

Om. Quello è perfetto. Questo è perfetto.  

Dal perfetto nasce il perfetto.  

Se dal perfetto si toglie il perfetto, 

il perfetto rimane. 
 

Om. Pace! Pace! Pace! 
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