Mantra Om Purnamadah
dalla Brihadaranyaka Upanishad

3% YOS YUITHS YOI IO |
JUIET JUIHTETS JUrHaTa RTe i
3% QTTi=T: ITTT=r: 9T |

om pirnamadah parnamidam pirnat parnamudacyate |
purnasya purnamdadaya piarnamevavasisyate ||
om santih santih santih ||

Om. Quello e perfetto. Questo e perfetto.
Dal perfetto nasce il perfetto.
Se dal perfetto si toglie il perfetto,

il perfetto rimane.

Om. Pace! Pace! Pace!
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