
 

Mantras Om Purnamadah 

do Brihadaranyaka Upanishad 
 

µ pU%RmdÚ pU%Rimd= pU%aRt« pU%RmudCyte| 
pU%RSy pU%Rmaday pU%RmevavixZyte£ 

µ xaˆNtÚ xaˆNtÚ xaˆNtÚ£ 
 

oṁ pūrṇamadaḥ pūrṇamidaṁ pūrṇāt pūrṇamudacyate | 

pūrṇasya pūrṇamādāya pūrṇamevāvaśiṣyate || 

oṁ śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ || 
 

Om. Isso é perfeito. Isto é perfeito. 

Do perfeito surge o perfeito. 

Se do perfeito se tira o perfeito, 

permanece o perfeito. 
 

Om. Paz! Paz! Paz! 
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Bṛhadāraṇyaka Upaniṣad 5.1.1; trad. em O néctar do canto (Rio de Janeiro, RJ: Siddha Yoga Dham Brasil, 1998), p. 68. 


