
 

 

Mantras Om Purnamadah  

de la Brihadaranyaka Upánishad 
 

 
µ pU%RmdÚ pU%Rimd= pU%aRt« pU%RmudCyte| 
pU%RSy pU%Rmaday pU%RmevavixZyte£ 

µ xaˆNtÚ xaˆNtÚ xaˆNtÚ£ 
 

oṁ pūrṇamadaḥ pūrṇamidaṁ pūrṇāt pūrṇamudacyate | 

pūrṇasya pūrṇamādāya pūrṇamevāvaśiṣyate || 

oṁ śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ || 

 

Om. Eso es perfecto. esto es perfecto. 
De lo perfecto surge lo perfecto. 

Si lo perfecto se quita de lo perfecto, 
queda lo perfecto. 

 
Om. ¡Paz! ¡Paz! ¡Paz!  
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