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Przez caly ten miesigc na Sciezce Siddha Jogi przykltadamy sie do praktyk

medytacji i mantra japy [czyt. mantradzapy], na ktérych wedtug zalecen

Gurumayi mamy sie skupi¢ w tym okresie. Praktykujemy je w
szczegolnosci w zwiazku ze swietami obchodzonymi w tym miesiacu—
pierwszym z nich bylo Punyatithi Bhagavana Nityanandy, potem Divya
Diksza Baby Muktanandy, a teraz Raksza Bandhan.

Raksza Bandhan ma miejsce w pelnie¢ ksiezyca, czyli ,,Rakhi Purnime”,
ktora w tym roku wypada 27 sierpnia. Jak juz pisalam wczesniej w tym
miesigcu, Raksza Bandhan jest swietem o glebokich korzeniach w
indyjskiej tradydji i pismach swietych, obfitujacym w liczne przekazy o
bogach i boginiach, krélach i krolowych oraz innych osobach czy grupach
0sOb wymieniajacych sie rakhi, ktdre sa rodzajem bransoletek wykonanych
z nici. Popularnym zwyczajem we wspolczesnych Indiach jest
zawigzywanie bransoletek rakhi przez siostry na nadgarstkach braci

wlasnie w dzien Raksza Bandhan.

Od tysiacleci zatem rakhi stuzy jako peten mocy symbol szacunku miedzy
ludZmi oraz zobowiazania do wzajemnej ochrony. Na sciezce Siddha Jogi
symbolika rakhi jest wyjatkowo gleboka, gdyz reprezentuje wigez mitosci i
opieki miedzy Guru a uczniem. Tymczasem to, co konkretnie pragniemy
chroni¢, warte jest rozwazenia—i precyzyjnego okreslenia. To swiatlo,
ktore Guru w nas budzi — Swiadomos¢ boskosci w nas samych, ktorej
odbicie odnajdujemy réwniez w innych oraz w catym otaczajacym nas
swiecie. To instyktowne wrecz odczucie potaczenia z mitoscia w naszym

sercu, ktore wzmacniamy poprzez praktyke Siddha Jogi.




Angielskie stowo protection pochodzi ze starofrancuskiego stowa proteccion
(oznaczajacego ,,ochrong, tarcze”), ktore z kolei pochodzi od
poznolacinskiego protectionem, co znaczy ,,ochrona, ostona”. Uwazam to za

bardzo pouczajacy pryzmat do przyjrzenia si¢ naszej praktyce medytagji i

jej rezultatom. We wlasnym doswiadczeniu zauwazytam, ze za kazdym

razem gdy praktykujemy medytacje Siddha Jogi, wzmacniamy swojq
swiadomos¢ Jazni, wewnetrznego ptomienia. W pewnym sensie
zabezpieczamy te Swiadomos$¢—ostaniamy ja i stopniowo uodparniamy na
wszelkie wewnetrzne i zewnetrzne sily, ktére mogtyby nas zmusic do
zapomnienia o niej. Moglyby nam zagrozic bijace fale samsary, ale my
pozostajemy zakotwiczeni w tym, kim naprawde jestesmy, w tym, czym

obdarzyt nas Guru.

To sprowadza mnie z powrotem do rakhi, tej pozornie prostej bransoletki z
nici. Skoro zapomnienie jest bardzo realna grozba, przed ktora chcemy sie
uchronic, posiadanie fizycznego, namacalnego przypomnienia jest
zarOwno uzyteczne, jak i pokrzepiajace. W Indiach istnieje w istocie bogata
historia ochronnych nici. W niektérych ceremoniach religijnych kaptani lub
starszyzna wiaza na nadgarstkach wyznawcow bransoletki z
przeplatanych zottych i czerwonych nici, mauli, w celu odpedzenia ztych
mocy. Podobnie, czarne nici sg czesto wiazane na nadgarstkach dzieci—
znowu, jako rodzaj ochronnego amuletu i aby odpedzac buri nazar, czyli

,,zte oko”.

Na sciezce Siddha Jogi Gurumayi mdéwita nam o smaranikach, talizmanach
wspomagajacych pamietanie. Rakhi, ktoéra wiazemy w dowdd uznania
naszej wiezi z Guru, mozna uznac za wlasnie taka smaranike. Inng istotng
smaranikg na $ciezce Siddha Jogi jest japa mala, ktdrej uzywamy do praktyki
mantra japy. W miare gdy przesuwamy kazdy paciorek na japa mali,
powtarzamy w duchu mantre, afirmujac raz za razem obecno$¢ w naszym

sercu najwyzszej Jazni. Noszenie takiego materialnego przedmiotu przy




sobie silnie na nas oddziatuje. Stuzy za stale przypomnienie o praktyce japy

oraz o tym, co dzigki niej zyskujemy i co chronimy.

To rowniez przypomnienie o ochronie, jaka chcemy rozciagnac na innych.

Ochrona, ktora przywolujemy poprzez praktykowanie mantra japy i
medytacji, nie ogranicza si¢ tylko do nas samych. Rozchodzi si¢ na
zewnatrz, obejmujac kazdego, kogo spotykamy, i wszystko, z czym

wchodzimy w kontakt.
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