
 

 

 

Ein Vers aus dem Shri Vishnu Sahasranama 

 

ॐ शान्ताकारं भुजगशयनं पद्मनाभ ंसुरेशं 
विश्वाधारं गगनसदृश ंमेघिर्ण ंशुभाङ्गम्। 

लक्ष्मीकान्त ंकमलनयनं योवगवभर्धयाानगम्यं। 
िन्दे विषरु्ण ंभिभयहरं सिालोकैकनाथम्॥ 

 

oṁ śāntākāraṁ bhujaga-śayanaṁ padma-nābhaṁ sureśaṁ 

viśvādhāraṁ gagana-sadṛśaṁ megha-varṇaṁ śubhāṅgam | 

lakṣmī-kāntaṁ kamala-nayanaṁ yogibhir dhyāna-gamyaṁ 

vande viṣṇuṁ bhava-bhaya-haraṁ sarva-lokaika-nātham || 

 

Om. Den Inbegriff des Friedens, der auf der großen Schlange ruht,  

mit einer Lotosblume als Nabel, den Herrn der Götter, 

den Erhalter des Universums, der dem Himmel gleicht,  

von der Farbe einer Wolke, wunderschön an Gestalt, 

den Geliebten von Lakshmi, der Lotosäugigen,  

der von Yogis in der Meditation erkannt wird –  

diesem Vishnu, der die Furcht des weltlichen Daseins beseitigt bezeige ich Ehre. 

Er ist der alleinige Herr aller Welten. 
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