
 
 

 

Un verset de Shri Vishnu Sahasranama  
 
 

ॐ शान्ताकारं भुजगशयन ंपद्मनाभ ंzरzश ं
िवश्वाधारं गगनसzश ंमघेवणर्ं शभुाzम्। 

लक्ष्मीकान्त ंकमलनयन ंयोिगिभध्यार्नगम्य।ं 
वन्द ेिवष्णु ंभवभयहरं सवर्लोकैकनाथम्॥ 

 
 

oṁ śāntākāraṁ bhujaga-śayanaṁ padma-nābhaṁ sureśaṁ 

viśvādhāraṁ gagana-sadṛśaṁ megha-varṇaṁ śubhāṅgam | 

lakṣmī-kāntaṁ kamala-nayanaṁ yogibhir dhyāna-gamyaṁ 

vande viṣṇuṁ bhava-bhaya-haraṁ sarva-lokaika-nātham || 

 
 

Om. Incarnation de la paix, allongé sur le grand serpent,  
avec un lotus pour nombril, le Seigneur des dieux,  

le soutien de l’univers, ressemblant au ciel,  
de la couleur d’un nuage, d’une forme magnifique,  

bien-aimé de Lakshmi aux yeux de lotus,  
perçu en méditation par les yogis –  

je salue ce Vishnou, qui dissipe la peur de l’existence dans le monde,  
l’unique Seigneur de tous les mondes. 
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