
 

 

Una strofa dello Shri Vishnu Sahasranama 
 

 

ॐ शान्ताकारं भुजगशयनं पद्मनाभं सुरेशं 
विश्वाधारं गगनसदृश ंमेघिर्णं शुभाङ्गम्। 

लक्ष्मीकान्त ंकमलनयनं योवगवभर्धयाानगम्यं। 
िन्दे विषरंु्ण भिभयहरं सिालोकैकनाथम्॥ 

 

oṁ śāntākāraṁ bhujaga-śayanaṁ padma-nābhaṁ sureśaṁ 

viśvādhāraṁ gagana-sadṛśaṁ megha-varṇaṁ śubhāṅgam | 

lakṣmī-kāntaṁ kamala-nayanaṁ yogibhir dhyāna-gamyaṁ 

vande viṣṇuṁ bhava-bhaya-haraṁ sarva-lokaika-nātham || 

 

Om. Incarnazione della pace, adagiato sul grande serpente,  

con un loto quale ombelico, Signore degli dei, 

sostenitore dell'universo, somigliante al cielo,  

colorato come nuvola, bello di forma, 

amato da Lakshmi, con occhi di loto,  

percepito in meditazione dagli yogi— 

Onoro Vishnu, che rimuove la paura dell'esistenza terrena,  

unico Signore di tutti i mondi. 
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