
Una estrofa del Shri Vishnu Sahasranama 
 

ॐ शान्ताकारं भुजगशयनं पद्मनाभं सुरेशं 

विश्वाधारं गगनसदृश ंमेघिरं्ण शुभाङ्गम्। 

लक्ष्मीकान्त ंकमलनयनं योवगवभर्धयाानगम्यं। 

िन्दे विषरंु्ण भिभयहरं सिालोकैकनाथम्॥ 
 

oṁ śāntākāraṁ bhujaga-śayanaṁ padma-nābhaṁ sureśaṁ 

viśvādhāraṁ gagana-sadṛśaṁ megha-varṇaṁ śubhāṅgam | 

lakṣmī-kāntaṁ kamala-nayanaṁ yogibhir dhyāna-gamyaṁ 

vande viṣṇuṁ bhava-bhaya-haraṁ sarva-lokaika-nātham || 

 

Om. Sereno, reclinado en la gran serpiente, 

con un loto como ombligo, el señor de los dioses. 

el sustentador del universe, semejante al cielo, 

colorido como una nube, con exquisitos miembros, 

el amado de Lakshmi, con ojos de loto, 

que es percibido por los yoguis en meditación,  

saludo a ese Vishnu, que quita el temor de nacer,  

el único señor de todos los mundos. 
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