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 Apprenez à aimer en observant 

la lumière et l’ombre, 

le son et le silence, 

leur jeu de cache-cache. 

 

L’amour n’est pas trop loin, 

 et il n’est pas non plus trop près. 

 

Il est juste… là. 

Il est juste tout autour. 

Il déborde juste. 

 

 

 

ikigai   (Concept japonais signifiant « une raison d'être ») 

 

 

  Gloire à Dieu 

   Gloire au Cœur 

 Gloire à l’Amour 

 

 

Pour trouver le rubis du Seigneur, je creuse montagne et mine. 

~ Jalal’uddin Rumi 

  

Inspire… 

et maintenant, expire… 



  

 

 

 

Comment la grâce s’est-elle manifestée à toi aujourd’hui ? 

 

 

Une touche de couleur, 

un chant d’enthousiasme, 

un sentiment d’empathie, 

une reconnaissance d’amour… 

c’est aussi simple que cela ! 

 

 

Tourne la poignée de ta créativité 

 

 

Que le Mantra Om Namah Shivaya chante dans ton cœur  

 

 

Que le lever du soleil roule la couverture de l’obscurité 

 

 

 Mahalo   (Hawaien) 

 

 

 Quelle est ton idée de l’amour ? 

 

 

 Lève-toi ! Éveille-toi ! Mets-toi en route avec dévotion ! 

 

 

 muhBbt ka f¯¥rXta   (Urdu pour « ange d’amour ») 



  

 

 

dIvana‡ kI mhif¯l   (Urdu pour « rassemblement de ceux qui sont fous 

d’amour ») 
 

 

El canto del alma   (Espagnol pour « Chant de l’âme ») 

 

 

Emouvant   (Français pour “soulful”) 

 

 

Zaagi'iin   (Amérindien —Aanishanabe—pour « je t’aime ») 

 

 

Peace   (Anglais) 

xaöNt   (Hindi) 

Frieden   (Allemand) 

Friður   (Islandais) 

Síocháin   (Irlandais)  

Pau   (Catalan) 

สนัตสิขุ   (Thai)  

평 화   (Coréen) 
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