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Impara ad amare  

dalla luce e dall’ombra, 

dal suono e dal silenzio, 

dal nascondere e dal cercare. 
 

L’amore non è troppo lontano,  

né è troppo vicino. 
 

È proprio…là. 

È proprio intorno. 

E veramente abbonda. 

 

 

ikigai   (concetto giapponese che significa “una ragion d’essere”)  

 

 

Gloria a Dio  

Gloria al Cuore  

Gloria all’Amore 

 

 

Per amore del rubino del Signore scavo montagne e miniere. 

~ Jalal’uddin Rumi 

 

  

inspira…  

e adesso, espira… 

 



  

 

 

Come si è manifestata per te la grazia oggi? 

 

 

Un tocco di colore, 

un canto di entusiasmo, 

un sentimento di empatia, 

riconoscere l’amore… 

è tutto ciò che serve! 

 

 

Gira la manopola della tua creatività 

 

 

Il mantra Om Namah Shivaya canta nel tuo cuore 

 

 

Lascia che l’alba arrotoli la coperta dell’oscurità 

 

 

 Mahalo  (Hawaiano) 

 

 

Qual è la tua idea di amore? 

 

 

 Alzati! Svegliati! Avanza con devozione! 

 

 

 muhBbt ka f¯¥rXta  (Urdu: “angelo dell’amore”) 



  

 

 

dIvana‡ kI mhif¯l  (Urdu: “l’assemblea dei pazzi d’amore”) 
 

 

El canto del alma   (Spagnolo: “il canto dell’anima”) 

 

 

Emouvant   (Francese: “commovente”) 

 

 

Zaagi'iin   (Nativo americano—Aanishanabe: “ti amo”) 

 

 

Peace   (Inglese) 

xaöNt   (Hindi) 

Frieden   (Tedesco) 

Friður   (Islandese) 

Síocháin   (Irlandese)  

Pau   (Catalano) 

สนัตสิขุ   (Thai)  

평 화   (Coreano) 
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