
  

 

2018年 行動の中の愛 

グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダ 
 

 

愛する方法を学びなさい 

光 と 影、 

      音 と 静けさ、 

   隠れること  と 探すことから。 

 

愛は遠すぎることもなければ、 

近すぎることもありません。 

 

それはただ…そこにあります。 

それはまさしく周りにあります。 

それは本当にたくさんあります。 

 

 

 

ikigai   (「存在する理由」を意味する日本の概念)  

 

 

神に栄光あれ 

心に栄光あれ 

愛に栄光あれ 

 

 

神のルビーのために私は山や鉱床を掘り起こす。 

～ジェラルディン・ルミ 

  

息を吸って… 

そして、息を吐いて… 

 



  

 

 

 

今日、恩恵はどのようにあなたに現れましたか？ 

 

 

ほんの少しの色、 

熱意のこもった歌、 

共感の気持ち、 

愛を認めること… 

それだけあれば大丈夫！ 

 

 

あなたの創造力のドアノブを回しなさい 

 

 

マントラ、オーム・ナマー・シヴァーヤはあなたの心の中で歌っています 

 

 

日の出に一面の暗闇を押し返させなさい 

 

 

 Mahalo   (ハワイ語) 

 

 

愛についてのあなたの考えは？ 

 

 

起きなさい！ 目覚めなさい！ 献身と共に前進しなさい！ 

 

 

 muhBbt ka f¯¥rXta   (ウルドゥ語で「愛の天使」) 



  

 

 

 

dIvana‡ kI mhif¯l   (ウルドゥ語で「愛に熱狂する人々の集まり」) 
 

 

El canto del alma   (スペイン語で「魂の歌」) 

 

 

Emouvant   (フランス語で「魂のこもった」) 

 

 

Zaagi'iin   (アメリカ先住民のアニシナべ語で「私はあなたを愛しています」) 

 

 

Peace   (英語) 

xaöNt    (ヒンディー語) 

Frieden   (ドイツ語) 

Friður    (アイスランド語)   

Síocháin    (アイルランド語) 

Pau     (カタロニア語) 

สันติสุข   (タイ語) 

평 화    (韓国語) 
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