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Aprenda como amar 

a partir da luz e da sombra, 

do som e do silêncio, 

do esconde-esconde. 

 

O amor nem está muito longe, 

nem muito perto. 

 

Apenas existe… por aí. 

Apenas está por aí. 

Apenas exuberante. 

 

 

 

ikigai   (conceito japonês que significa “uma razão para ser”) 

 

 

Glórias a Deus 

Glórias ao Coração 

Glórias ao Amor 

 

 

Por causa do rubi do Senhor, escavo montanhas e minas. 

~ Jalal’uddin Rumi 

 

inspire… 

e agora, expire… 



  

 

 

 

Como a graça se manifestou para você hoje? 

 

 

Um toque colorido, 

uma canção que entusiasma, 

um sentimento de empatia, 

um vislumbre do amor… 

é só isso que precisa! 

 

 

Ligue o botão de sua criatividade 

 

 

O mantra Om Namah Shivaya está cantando em seu coração 

 

 

Deixe o amanhecer enrolar o cobertor da escuridão 

 

 

Mahalo   (havaiano) 

 

 

Qual é a sua ideia sobre o amor? 

 

 

De pé! Desperte! Em frente, marche com devoção! 

 

 

muhBbt ka f¯¥rXta   (urdu para “anjo do amor”) 



  

 

 

dIvana‡ kI mhif¯l   (urdu para “reunião daqueles que estão loucos de amor”) 

 

 

El canto del alma   (espanhol para “a canção da alma”) 

 

 

Emouvant   (francês para “comovente”) 

 

 

Zaagi'iin   (nativo americano – aanishanabe – para “eu te amo”) 

 

 

Peace   (inglês) 

xaöNt   (hindi) 

Frieden   (alemão) 

Friður   (islandês) 

Síocháin   (irlandês) 

Pau   (catalão) 

สนัตสิขุ   (tailandês) 

평 화   (coreano) 
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