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  por Gurumayi Chidvilasananda 
 

 

Aprende cómo amar 

de la luz y la sombra, 

del sonido y el silencio, 

de esconderse y buscar. 

 

El amor no está muy lejos, 

ni tampoco muy cerca 

 

Está justo… allí. 

Está alrededor. 

Abunda alrededor. 

 

 

 

ikigai   (Concepto japonés que significa “una razón de ser”)  

 

 

Gloria a Dios  

Gloria al Corazón 

Gloria al Amor 

 

 

Por el rubí del Señor excavo montaña y mina. 

                                                ~ Jalal’uddin Rumi 

  

inhala…  

y ahora, exhala… 

  



  

 

 

 

¿Cómo se manifestó la gracia hoy para ti? 

 

 

Un toque de color, 

una canción de entusiasmo, 

un sentimiento de empatía, 

un reconocimiento de amor… 

¡es todo lo que hace falta! 

 

 

Haz girar la perilla de tu creatividad 

 

 

El mantra Om Namah Shivaya está cantando en tu corazón 

 

 

Deja que la alborada enrolle la manta de la oscuridad 

 

 

 Mahalo    

 

 

 ¿Cuál es tu idea del amor? 

 

 

 ¡Levántate! ¡Despierta! ¡Avanza con devoción! 

 

 

 muhBbt ka f¯¥rXta   (“Ángel de amor” en urdu) 



  

 

 

dIvana‡ kI mhif¯l   (“Reunión de aquellos eu están locos de amor” en urdu) 
 

 

El canto del alma   (“Canto del alma”, en español) 

 

 

Emouvant   (“Lleno de alma”, en francés) 

 

 

Zaagi'iin   ( “Te amo”, en Aanishanabe, lengua nativa de Norteamérica) 

 

 

Peace   (inglés) 

xaöNt   (hindi) 

Frieden   (alemán) 

Friður   (islandés) 

Síocháin   (irlandés)  

Pau   (catalán) 

สนัตสิขุ   (tailandés)  

평 화   (coreano) 
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