
 

L’amour en action 2019 

 

Sur la voie du Siddha Yoga, étudier, pratiquer, assimiler, et mettre en application les 

enseignements sont des actions essentielles pour qu’un étudiant progresse dans sa 

sadhana. Cette année, comme vous savez, le site Internet de la voie du Siddha Yoga 

présente Explorez & Etudiez le Message de Gurumayi, un ensemble de ressources et 

d’outils d’étude destinés à aider les gens à apprendre et mettre en application les 

enseignements de Douce Surprise de Gurumayi. Compte tenu de cela, vous allez 

découvrir que L’amour en action 2019 de Gurumayi est conçu comme un livre.  

 

Chaque année, Gurumayi crée L’amour en action en l’honneur de la Saint Valentin, et 

chaque année, il est conçu pour l’approfondissement de votre exploration et de votre 

étude. Pour certains, L’amour en action 2019 sera comme un coffre au trésor. Pour 

d’autres, ce sera comme un labyrinthe, un puzzle à résoudre ou encore un jeu de 

cache-cache. Gurumayi a dit : « L’intention pour L’amour en action est que les gens 

apprennent quelque chose en s’amusant. »  

 
 

  

Même si tu n’éprouves pas d’amour à un certain moment, 

quand tu regardes les autres, fais-le avec amour. 

Parce que quelque part, en quelqu’un, 

tu vas entrer en collision avec l’amour qui t’est destiné. 

 

   ~Gurumayi Chidvilasananda  

 

  
1.  

Quand il n’y avait rien, il y avait Dieu, 

S’il n’y avait rien eu, il y aurait toujours eu Dieu. 

« Être » est ce qui m’a noyé. 

Si je n’avais pas été, alors qu’est-ce qui serait arrivé ? 

 

~Mirza Ghalib 



 

 

          
Que rien ne te perturbe, 

que rien ne t’effraie.  

Toutes choses passent. 

Dieu ne change jamais. 

L’endurance patiente atteint toutes choses. 

Quiconque a Dieu ne manque de rien. 

Dieu seul suffit. 

 

~Sainte Thérèse d’Avila 

 

          
L’amour recherché est bon, mais donné sans être sollicité, il est meilleur. 

 

~William Shakespeare 

 

          
 Tu es la forêt entière. 

Tu es tous les glorieux arbres dans la forêt. 

Tu es tous les oiseaux et les bêtes sauvages qui jouent sous les arbres. 

O Chenna Mallikarjuna, qui soutiens tout, 

Révèle-moi ton divin visage. 

 

~Akkamahadevi 

 

      

Que ton amour pour Dieu croisse chaque jour, 

et que cet amour soit sans motif. 

  

      ~Baba Muktananda  

 



 

 

 

 

 Ma parole est pleine du nectar de ton nom. 

Mes yeux sont pleins de ton image. 

Mes oreilles sont pleines de ta gloire. 

Mon esprit est plein de pensées de toi.  

O Seigneur Kudala Sangamadeva, 

Je suis une abeille, qui réside dans le lotus de tes pieds. 

~Basavanna  

 

 
L’amour ne connaît pas les distances 

Le nénuphar et la lune 

Si éloignés, pourtant si proches ! 

Éclairés ensemble par les cieux. 

 

~Gurumayi Chidvilasananda  

 

 
 

Ô ami ! Cette demeure est sans égale 

là où réside mon Soi cosmique. 
 

Dans cette demeure, il n’y a ni bonheur, ni souffrance, 

ni vérité, ni mensonges, 

ni péché, ni vertu. 

Il n’y a ni jour, ni nuit, 

ni lune, ni soleil. 

Pourtant, sans aucune flamme, elle est remplie de lumière. 

 

~Kabir  

 



 

 

 
Libère l’amour qui demeure en toi, déjà parfait, déjà libre. 

Alors, tu trouveras ton délice dans le Soi intérieur. 

 

~Baba Muktananda 

 

 

             

 Dieu suprême, glorieux, 

éclaire l’obscurité de mon cœur et 

donne-moi foi véritable et espoir certain, 

charité parfaite et humilité profonde. 

Donne-moi sentiment et connaissance, O Seigneur, 

afin que je puisse accomplir ton commandement saint et vrai. 

 

         ~Saint François d’Assise 
 

          
Quand j’ai rencontré l’Unique Pur, je suis aussi devenu pur. 

Mon ego a été effacé, et je suis devenu Dieu. 

 

~Dharmadas 

 

 

            
Celui qui aime vraiment… aime Dieu et trouve Dieu en tout. 

 

~ Maître Eckhart 

 



 

 

               
 

Si tu désires vraiment rencontrer Dieu, 

ne cesse pas de concentrer tout ton amour sur Lui. 

Brûle ton ego dans le feu de l’amour, 

et ne cesse pas d’étaler ses cendres sur ton corps. 

 

~Mansur Mastana 

 

Ce qawwali, « Agar Hai Shaukh Milane Ka », est disponible à la Librairie du Siddha Yoga 

 
 

 
L’amour est la seule chose qui double quand vous le partagez. 

 

~Clemens Brentano 

 

 

 
Donner est en harmonie avec la volonté de Dieu. 

C’est un acte éclatant d’amour. 

 

      ~Baba Muktananda  

 

 

   
Le bois déjà touché par le feu n’est pas difficile à allumer. 

 

~Proverbe ashanti 

 



 

        

Quand mon esprit était plongé dans le ravissement 

 du chant du nom de Rama, 

mon cœur débordait de félicité 

et toute l’atmosphère palpitait de cette joie. 

 

~Govindrao Tembe 

 

         

 Aimons toujours ! Aimons encore  

Aimons toujours ! Aimons encore ! 

Quand l’amour s’en va, l’espoir fuit. 

L’amour, c’est le cri de l’aurore, 

L’amour, c’est l’hymne de la nuit. 

 

~Victor Hugo 

 

  

Si la lune dans sa perfection m’aime, pourquoi devrais-je me préoccuper de l’opinion des 

étoiles ? 

 

~ Proverbe du Maghreb 

 

 
Pour arriver à ce que tu ne connais pas 

tu dois prendre la route que tu ne connais pas. 

Pour arriver à ce que tu ne possèdes pas, 

tu dois prendre la route où tu ne possèdes pas. 

Pour arriver à ce que tu n’es pas, 



 

tu dois prendre la route où tu n’es pas. 

 

~Saint Jean de la Croix 

 

 
Vague après vague dansent dans la mer, 

Observant son jeu, le cœur se remplit d’allégresse. 

Suis la voie qui te rend insouciant, 

La lassitude du monde ne peut pas persister – elle doit fuir. 

 

~Gurumayi Chidvilasananda  

 

 

   
La révérence est la vraie beauté et la richesse divine 

Parce qu’elle purifie l’esprit. 

 

~Baba Muktananda 

 

 

        
 La destination n’est loin de nulle part ; elle n’est pas proche non plus. 

Il peut déverser sa grâce sur qui Il veut ; 

Cette décision vient du Bienaimé. 

Il peut appeler qui Il veut au seuil de sa porte ; 

Il peut faire Sien quiconque Lui plait. 

Ce sont des décisions d’une grande compassion. 

C’est une grande chance pour ceux qui reçoivent sa grâce. 

 

~Qawwali par un auteur inconnu  

 

 



 

 

 
Le cœur est le centre de tous les lieux sacrés.  

Vas-y et explore-le. 

    

      ~Bhagavan Nityananda 

 

 

  
Les gens fortunés construisent un temple au Seigneur Shiva. 

Mais que puis-je faire ? Je suis un homme pauvre. 

Mes jambes sont les piliers, 

mon corps est le temple, 

et ma tête est sa coupole d’or. 

Écoute, O Seigneur Kudula Sangamadeva, 

ce qui est immobile périt. 

C’est qui est mobile qui ne périt pas. 

 

~Basavanna 

 

 

   
Celui qui est rempli d’amour est rempli de Dieu lui-même. 

 

~ Saint Augustin 

 

 

            
Nourri par le discernement, 

la discipline, la charité et la bonté, 

l’amour croit. 

 

~Baba Muktananda 



 

 
Je t’ai trouvé, et tu es aussi séparé de moi, 

Comment vais-je chanter tes louanges ? 

Tu es mon bien aimé et tu es aussi Dieu. 

Comment vais-je chanter tes louanges ? 

 

~Amir Khusro 

 

 

 
L’amour a la forme du Seigneur, 

Et donc le Seigneur a la forme de l’amour. 

Ils ne font qu’un, même s’ils semblent séparés, 

Comme le soleil et sa lumière. 

 

~Raskhan 

 

 

  
Je suis avec toi, aussi loin puisses-tu être, 

Tu es à mes côtés ! 

Le soleil se couche, bientôt les étoiles vont briller pour moi. 

Ah ! Serais-tu ici ! 

 

~Johann Wolfgang von Goethe 

 

 

 
Puissent tes pieds de lotus demeurer toujours dans mon cœur, 

ta forme dans mes yeux, 

et ton nom sur ma langue. 

 

~Sena 



 

 

 
Voici le miracle qui se produit toujours pour tous ceux qui aiment vraiment. 

Plus ils en donnent, plus ils ont 

de ce précieux amour qui soutient, 

qui donne leur force aux fleurs et aux enfants, 

et qui pourrait aider tous les gens 

s’ils l’acceptaient sans réserves. 

 

~Rainer Maria Rilke 

 

 

N’importe quel jour 

ou n’importe quelle nuit 

le cœur peut vagabonder. 

 

Rappelle-toi ce premier moment 

d’abandon. 

 

Pour renouveler l’enthousiasme de l’amour 

à chaque pas, 

au centième pas, 

et à n’importe quel faux-pas 

rafraîchis ces promesses, 

celles qui sont gravées 

dans tes souvenirs. 

 

~Gurumayi Chidvilasananda  

 

 
Que vos cœurs sachent, 

ô princes, ô aigles et jaguars 

que nous ne serons pas toujours amis, 

mais seulement un moment ici, puis nous partons 



 

chez Celui qui donne la Vie, 

Ohuaya, ohuaya. 

 

~Poème aztèque 

 

 

Les syllabes « ohuaya ohuaya » dans la langue Nahuatl servent de finale musicale, 

annonçant la fin d’un chant, d’un mouvement ou d’un verset dans ce chant. Ces syllabes 

son intraduisibles. Elles donnent plutôt rythme et cadence au chant. 

 

 
 

 

 
 

Invitation de Gurumayi 
 

La vision de Gurumayi pour ce cœur, qui est formé de paroles d’amour en des 

langues et scripts différents, est que ce soit une invitation à faire scintiller votre 

muse créatrice. En célébrant l'Amour en action 2019 de Gurumayi, composez 

librement votre propre poème sur l'amour et écrivez-le dans votre journal. 

 

 
 

 



 

 
 

 
La traduction du poème de Johann Wolfgang von Goethe est de Richard Stokes, extrait de son livre le 

livre de lieder (Londres: Faber et Faber, 2005). 

Le poème aztèque est issu de poètes américains anciens, traduits et compilés par John curl (Tempe, AZ 

: revue bilingue Press, 2005). 
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