
v$f¡L$ L©$Ðedp„ â¡d 2019

rkÙep¡N ‘’ ‘f A¡L$ rhÛp’} dpV¡$ khp£‘qf A¡ R>¡ L¡$ s¡ kp^“pdp„ âNrs L$fhp dpV¡$ riMpdZp¡“y„ AÝee“ 

L$f¡, Aæepk L$f¡, s¡“¡ ApÐdkps¹ L$f¡ A“¡ s¡“y„ ‘qf‘pg“ L$f¡. S>¡d L¡$ sd¡ ÅZp¡ R>p¡, Ap hj£ rkÙep¡N ‘’ 

h¡bkpBV Explore & Study Gurumayi’s Message âL$pris L$fu flu R>¡, S>¡ A¡hp kprlÐe A“¡ 

AÝee““p kp^“p¡“y„ k„L$g“ R>¡ S>¡“p’u îuNy{$dpC“p "d ŷf kfâpBT' 2019“u riMpdZp¡“¡ iuMhp A“¡ 

s¡“¡ L$pep®[Þhs L$fhp dpV¡$ gp¡L$p¡“¡ dv$v$ dmu iL¡$. Ap“p k„v$c®dp„ sd¡ Å¡ip¡ L¡$ Ny{$dpCÆ“p "v$f¡L$ L©$Ðedp„ â¡d' 

2019“u k„fQ“p A¡L$ ‘yõsL$“p ê$‘¡ L$fhpdp„ Aphu R>¡.

v$fhj£ Ny{$dpCÆ k„s h¸g¡ÞV$pB“ qv$hk“p kÞdp“dp„ "v$f¡L$ L©$Ðedp„ â¡d'“u fQ“p L$f¡ R>¡ A“¡ v$fhj£ s¡“¡ 

sdpfp AÝee“ A“¡ AÞh¡jZ“u h©qÙ L$fhp dpV¡$ s¥epf L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. L¡$V$gp„L$ gp¡L$p¡ dpV¡$ "v$f¡L$ L©$Ðedp„ â¡d' 

2019 A¡L$ MÅ“p S>¡hy„ li¡. buÅ„ dpV¡$ s¡ A¡L$ cygcygpdZu“u S>¡hy„, DL¡$g ip¡^hp A¡L$ L$p¡eX$p S>¡hy„ A’hp 

sp¡ k„spL|$L$X$u“u fds S>¡hy„ li¡. Ny{$dpCÆA¡ L$üy„ R>¡ : ""v$f¡L$ L©$Ðedp„ â¡d ‘pR>m“p¡ Apie A¡ R>¡ L¡$ gp¡L$p¡ 

Ap“„v$ dpZhp“u kp’¡kp’¡ L„$CL$ iuM¡.''

Å¡ sd¡ L$p¡C nZ¡ â¡d“p¡ A“ych “ ‘Z L$fu füp„ lp¡, 

sp¡‘Z Äepf¡ sd¡ buÅ„“¡ Sy>Ap¡ sp¡ â¡d’u Sy>Ap¡.

L$pfZL¡$ ¼ep„L$, L$p¡C“pdp„,

sdpfu A¡ â¡d kp’¡ dygpL$ps ’C S>i¡ S>¡ sdpfp dpV¡$ S> b“¡gp¡ R>¡.

~ Ny{$dpC rQqÜgpkp“„v$



Äepf¡ L„$C “ lsy„ Ðepf¡ Myv$p lsp¡.

Å¡ L„$C “ lp¡s, sp¡ ‘Z Myv$p lp¡s.

"lp¡hy„'A¡ S> d“¡ X|$bpX$u v$u^p¡.

Å¡ lº„ “ lp¡s sp¡ iy„ lp¡s?

~ rdTp® Nprgb

sd¡ L$p¡C hõsy’u tQrss “ ’pAp¡,

sd¡ L$p¡C hõsy’u cecus “ ’pAp¡.

b ŷ„ S> ‘kpf ’C Åe R>¡.

cNhp“ ¼epf¡e bv$gpsp “’u.

¥̂e®iug kl“iugsp b ŷ„ S> âpá L$fu g¡ R>¡.

S>¡“u ‘Z ‘pk¡ cNhp“ R>¡ s¡“¡ L$p¡C hõsy“u Mp¡V$ “’u.

A¡L$dpÓ cNhp“ S> ‘ep®á R>¡.

~ Aprhgp“p k„s V¡$f¡kp

dp„Nu“¡ â¡d dm¡ A¡ kpfy„ R>¡ ‘Z hNf dp„Áe¡ dmu Åe sp¡ h^pf¡ kpfy„ R>¡.

~ rhrged i¡¼kr‘ef



ApMy„ h“ sd¡ S> R>p¡.

h“dp„ b^p„ qv$ìe h©n sd¡ S> R>p¡.

h©np¡“u “uQ¡ fdsp„ b^p„ ‘iy‘nu sd¡ S> R>p¡.

v$f¡L$ hõsy“p Ap^pf, l¡ Q¡ßdr‰L$pSy>®“, 

sd¡ d“¡ sdpfp dyMd„X$m“p„ v$i®“ L$fphp¡. 

~ A½$dlpv$¡hu

‘fdpÐdp“p ârs sdpfp â¡d“¡ r“Ðeârs h^hp v$p¡,

A“¡ A¡ â¡d Al¥syL$ lp¡e.

~ bpbp dy¼sp“„v$

dpfu hpZu sdpfp„ “pd“p„ Ad©s’u ApL„$W$ cfpe¡gu R>¡.

dpfu Ap„Mp¡dp„ sdpfu S> R>rb hk¡gu R>¡.

dpfp L$p“ sdpfu õsyrs“p îhZ’u ‘|Z® R>¡.

dpfy„ d“ sdpfp S> rhQpfp¡’u cf¡gy„ R>¡.

l¡ Ly$X$gk„Ndv$¡h, lº„ sdpfp„ QfZL$dmdp„ fl¡sp¡ A¡L$ cdfp¡ Ry>„.

~ bkhÎZp



â¡d v|$fu “’u ÅZsp¡;

Ly$dyv$ A“¡ Q„Ödp

L¡$V$gp v|$f, sp¡‘Z L¡$V$gp “ÆL$!

NN“ Üpfp A¡L$kp’¡ Apgp¡qL$s

~ Ny{$dpC rQqÜgpkp“„v$

l¡ kMu! A¡ Of kp¥’u Þepfy„ R>¡
Äep„ dpfp ‘fd ApÐdp“p¡ hpk R>¡.

Ap Ofdp„ “’u kyM L¡$ “’u vy$:M,
“’u kÐe L¡$ “’u AkÐe,
“’u ‘p‘ L¡$ “’u ‘yÎe.
Ðep„ qv$hk L¡$ fps,
A’hp Qp„v$p¡ L¡$ k|fS> “’u.
s¡dR>sp„, L$p¡C‘Z Äep¡rs rh“p s¡ âL$pris R>¡.

~ k„s L$buf

sdpfp A„sfdp„ hk¡gp â¡d“¡ dy¼s L$fu v$p¡, S>¡ ‘|Z® S> R>¡, S>¡ dy¼s S> R>¡.

Ðepf¡ sd¡ A„sfpÐdpdp„ S> sdpfy„ kyM ‘pdip¡.

~ bpbp dy¼sp“„v$



l¡ kh®î¡›$, dlpdrldphp“ ‘fd¡ðf,

dpfp d““p A„^L$pf“¡ âL$pide L$fu v$p¡ A“¡

d“¡ kpQu îÙp A“¡ k„v$¡lfrls Apip âv$p“ L$fp¡,

khp£Ñd v$p“iugsp A“¡ ANp^ rh“d°sp âv$p“ L$fp¡.

l¡ âcy, d“¡ A¡hu kdT A“¡ op“ Ap‘p¡ 

L¡$ lº„ sdpfp ‘ph“ A“¡ kpQp Apv$¡i“y„ ‘pg“ L$fu iLy„$.

~ Akuku“p k„s äp[Þkk

Äepf¡ lº„ A¡ "‘fd iyÙ'“¡ dþep¡ sp¡ lº„ ‘Z iyÙ ’C Nep¡. 

dpfp¡ Al„L$pf “pi ‘pçep¡ A“¡ lº„ ‘p¡s¡ Myv$p (‘fd¡ðf) b“u Nep¡.

~ ^d®v$pk

S>¡ kpQ¡ S> â¡d L$f¡ R>¡... s¡ v$f¡L$ hõsydp„ rhÛdp“ cNhp““¡ â¡d L$f¡ R>¡ A“¡ s¡“¡ v$f¡L$ hõsydp„ 

‘pdu g¡ R>¡. 

~ dpBõV$f A¡¼lpV®$



Å¡ sdpfpdp„ kpQ¡ S> cNhp““¡ dmhp“u ggL$ R>¡

sp¡ sdpfp¡ kdõs â¡d s¡“p ‘f L¡$[ÞÖs L$fsp flp¡.

â¡d“u Ar‚dp„ sdpfp Al„L$pf“¡ bpmu “pMp¡,

A“¡ s¡“u cõd sdpfp ifuf ‘f gNphsp flp¡.

~ d„k|f dõsp“p

Ap L$ìhpgu, ""ANf l¥ ip¥L$ rdg“¡ L$p,'' rkÙep¡N byL$õV$p¡fdp„ D‘gå^ R>¡.$

â¡d A¡L$dpÓ A¡hu hõsy R>¡ S>¡“¡ Ap‘hp’u h ¡̂ R>¡. 

~ ¼g¡d¸Þk b°¡ÞV$p“p¡

v$p“ ‘fdpÐdp“u BÃR>p“¡ A“yL|$m R>¡.

s¡ A¡L$ s¡S>õhu â¡dL$pe® R>¡.

~ bpbp dy¼sp“„v$

S>¡ gpL$X$u“¡ Ar‚“p¡ õ‘i® ’C Nep¡ lp¡e s¡“p dpV¡$ kmNhy„ dyíL¡$g “’u. 

~ Aip„rs n¡Ó“u A¡L$ L$l¡hs



Äepf¡ dpfy„ d“ âcy fpd“p “pdk„L$us®““p 

ApŠpv$dp„ X|$b¡gy„ lsy„,

Ðepf¡ dpfy„ ùv$e Ap“„v$’u R>gL$pC Ney„

A“¡ ApMy„ hpsphfZ A¡ Ap“„v$’u õ‘„qv$s ’C Ney„.

~ Np¡thv$fph V¡$çb¡

Ap‘Z¡ l„d¡ip„ â¡d L$fuA¡! Ap‘Z¡ afu’u â¡d L$fuA¡!

Ap‘Z¡ l„d¡ip„ â¡d L$fuA¡! Ap‘Z¡ afu’u â¡d L$fuA¡!

â¡d S>sp¡ fl¡ R>¡, Ðepf¡ Apip ‘Z S>su fl¡ R>¡.

â¡d — A¡ âcps“u ‘yL$pf R>¡.

â¡d — A¡ fprÓ“y„ õsp¡Ó R>¡. 

~ rh¼V$f ü|Np¡$

Å¡ Q„Ödp d“¡ ‘|Z®‘Z¡ â¡d L$f¡ R>¡, sp¡ lº„ spfpAp¡“p Arcâpe“u tQsp ip dpV¡$ L$fy„?

~ dOfbu L$l¡hs



S>¡ sd¡ “’u ÅZsp Ðep„ky^u ‘lp¢Qhp dpV¡$,

sdpf¡ A¡ fõsp¡ g¡hp¡ ‘X$i¡ S>¡“¡ sd¡ “’u ÅZsp.

S>¡ sdpfu ‘pk¡ “’u s¡“¡ ‘pdhp dpV¡$,

sdpf¡ A¡ fõsp¡ g¡hp¡ ‘X$i¡ Äep„ sdpfu ‘pk¡ L„$C S> “ lp¡e.

S>¡ sd¡ “’u A¡hu [õ’rs ky^u ‘lp¢Qhp dpV¡$$,

sdpf¡ A¡ fõsp¡ g¡hp¡ ‘X$i¡ Äep„ sd¡ R>p¡ S> “l].

~ k¢V$ Å¸“ Ap¸a v$ ¾$p¸k

gl¡f ‘f gl¡f kpNfdp„ “pQ¡ R>¡,

s¡“p¡ M¡g Å¡C“¡ ùv$e Dëgpk’u cfpC Åe R>¡.

A¡ ‘’ ‘f Qpgp¡ S>¡ sd“¡ r“tòs b“phu v$¡ R>¡.

k„kpf“p¡ ’pL$ V$L$u “l] iL¡$ — s¡“¡ cpNhp“y„ S> R>¡.

~ Ny{$dpC rQqÜgpkp“„v$

Apv$f, kpQu ip¡cp A“¡ qv$ìe k„‘v$p R>¡ 

L$pfZL¡$ s¡ d““¡ iyÙ L$fu v$¡ R>¡. 

~ bpbp dy¼sp“„v$



N„sìe ¼ep„e’u v|$f “’u L¡$ “’u s¡ “ÆL$.

s¡ S>¡“p ‘f BÃR>¡ s¡“p ‘f ‘p¡sp“u L©$‘p hfkphu v$¡ R>¡; 

Ap r“Z®e sp¡ A¡ râesd S> g¡ R>¡.

s¡ S>¡“¡ BÃR>¡ s¡“¡ ‘p¡sp“p v$fhpÅ ‘f bp¡gphu g¡ R>¡; 

s¡ S>¡“¡ BÃR>¡ s¡“¡ ‘p¡sp“p¡ b“phu g¡ R>¡.

Ap r“Z®ep¡ OZu dl¡fbp“u“p R>¡.

Ap L©$‘p dmhu A¡ dp¡V$p “kub“u hps R>¡.

~ Aops L$rh Üpfp rgrMs L$ìhpgu

b^p„ ‘rhÓ su’p£“y„ L¡$ÞÖ ùv$e R>¡.

Ðep„ ÅAp¡ A“¡ Ðep„ S> fdZ L$fp¡.

~ cNhp“ r“Ðep“„v$

S>¡ ^“hp“ R>¡, s¡Ap¡ rih d„qv$f“y„ r“dp®Z L$f¡ R>¡.
‘Z lº„ iy„ L$fu iLy„$? lº„ sp¡ A¡L$ r“ ®̂“ ìe[¼s Ry>„.
dpfp ‘N õs„c R>¡,
dpfy„ ifuf d„qv$f R>¡,
A“¡ dpfy„ dõsL$ kyhZ® Ny„bS> R>¡.
kp„cmp¡, l¡ L|$X$gk„Ndv$¡h,
S>¡ AQg R>¡ s¡ S> “pi ‘pd¡ R>¡.
Nrsiug R>¡ s¡“p¡ ¼epf¡e “pi “’u ’sp¡. 

~ bkhÎZp



S>¡ â¡dde R>¡, A¡ cNhv¹$de S> R>¡.

~ k„s Ap¸NõV$u“

rhh¡L$, A“yipk“, ‘fp¡‘L$pf A“¡ v$epcph’u 

‘p¡rjs L$fhpdp„ Aph¡gp¡ â¡d h ¡̂ R>¡. 

~ bpbp dy¼sp“„v$

sy„ d“¡ dmu ‘Z Nep¡ R>¡, A“¡ sy„ dpfp’u AgN ‘Z R>¡,

lº„ spfp NyZNp“ L¡$hu fus¡ L$fy„?

sy„ dpfp¡ râesd ‘Z R>¡ A“¡ sy„ dpfp¡ cNhp“ ‘Z R>¡.

lº„ spfp NyZNp“ L¡$hu fus¡ L$fy„?

~ Aduf Mykfp¡



â¡d lqfõhê$‘ R>¡,

s¡’u S> lqf â¡dõhê$‘ R>¡.

k|fS> A“¡ s¡“p âL$pi“u S>¡d s¡ rcß v$¡MpC iL¡$, 

sp¡‘Z s¡ b„“¡ A¡L$ S> R>¡.

~ fkMp“

sy„ dpfp’u Nd¡ s¡V$gp¡ v|$f L¡$d “ lp¡e, lº„ spfu kp’¡ Ry>„,

sy„ dpfu ‘pk¡ S> R>¡!

k|fS> X|$bu füp¡ R>¡, S>ëv$u’u dpfp dpV¡$ spfp QdL$i¡.

Apl! Å¡ sy„ ‘Z Al] lp¡s sp¡!

~ ep¡lp“ hyëaNpÞN ap¸“ NAs£

sdpfp QfZL$dm dpfp ùv$edp„, 

sdpfy„ ê$‘ dpfu Ap„Mp¡dp„,

A“¡ sdpfy„ “pd dpfu rS>‹p ‘f

kv$¥h Ah[õ’s fl¡. 

~ k„s k¡“p dlpfpS



S>¡ kpQ¡ S> â¡d L$f¡ R>¡ s¡d“u kp’¡ Ap QdÐL$pf l„d¡ip„ ’pe R>¡.

A¡ Ad|ëe ‘p¡jZv$peu â¡d“¡

s¡Ap¡ S>¡V$gp¡ h^pf¡ Ap‘¡ R>¡, s¡V$gp¡ h^pf¡ ‘pd¡ R>¡

A¡ â¡d aŸgp¡ A“¡ bpmL$p¡“¡ i[¼s bm âv$p“ L$f¡ R>¡,

A“¡ S>¡ b^p„ gp¡L$p¡“u dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡

Å¡ s¡Ap¡ A¡ â¡d“p¡ L$p¡C k„ie rh“p õhuL$pf L$fu g¡ sp¡.

~ fpe“p dpqfep qfëL¡$

L$p¡C‘Z qv$hk¡ 

A’hp L$p¡C‘Z fpÓ¡ 

ùv$e cV$L$u iL¡$ R>¡.

epv$ L$fp¡ kd‘®Z“u

A¡ ‘l¡gu ‘m.

â¡d“u cph“p“¡ afu’u “hu L$fhp dpV¡$

v$f¡L$ L$v$d ‘f,

kp¡dp„ L$v$d ‘f,

A“¡ L$p¡CL$ Q|L$u Ne¡gp L$v$d ‘f,

A¡ hQ“p¡“¡ afu’u spÅ„ L$fp¡,

S>¡ sdpfu epv$dp„

N|„’pe¡gp„ R>¡.

~ Ny{$dpC rQqÜgpkp“„v$



l¡ fpS>Ly$dpfp¡, l¡ "CNg' A“¡ "S>¸NyAf' L$bugp“p i|fhufp¡ 
sdpfp ùv$e“¡ Ap S>Zphu v$p¡ :
Ap‘Z¡ Al] L$ped dpV¡$ rdÓp¡ “’u,
’p¡X$p kde dpV¡$ S> R>uA¡ 
A“¡ ‘R>u Ap‘Z¡ b^p„ "s¡“p' Of¡ S>sp„ fluiy„.
Ap¡DApèep Ap¡DApèep.

~ A¡ÈV¡$L$ L$rhsp

“plºAps$ cpjp“p Ap iåv$p¡ ""Ap¡DApèep Ap¡DApèep'' L$p¡¡C Nus L¡$ k„Nus“p kdp‘““p A„rsd iåv$p¡ 

lp¡e R>¡, S>¡ A¡ v$ip®h¡ R>¡ L¡$ s¡ Nus L¡$ ‘„[¼s“y„ lh¡ kdp‘“ ’hp“y„ R>¡. Ap iåv$p¡“p¡ A“yhpv$ L$fu iL$psp¡ 

“’u. hõsys: Ap iåv$p¡ s¡ Nus“¡ spg A“¡ ge âv$p“ L$f¡ R>¡.



îuNy{$dpC“y„ Apd„ÓZ

Ap ùv$e rhrcß cpjpAp¡ A“¡ rgr‘Ap¡dp„ â¡d dpV¡$ h‘fpsp iåv$p¡’u fQpey„ R>¡. îuNy{$dpC“u Ap ùv$e“u

k„L$ë‘“p R>¡ L¡$ A¡ sdpfp dpV¡$ A¡L$ Apd„ÓZ lp¡e S>¡’u sdpfu L$pìe“u ârscp âL$pris ’C iL¡$. "v$f¡L$ 

L©$Ðedp„ â¡d 2019' “p¡ DÐkh d“phsp-d“phsp, r“k„L$p¡Q ’C“¡ sd¡ ‘p¡s¡ sdpfu L$rhsp“u fQ“p L$fp¡ 

A“¡ s¡“¡ sdpfu S>“®gdp„ gMp¡.



ep¡lp“ hyëaNpÞN ap̧“ NAs£ Üpfp rgrMs L$rhsp“y„ cpjp„sf qfQX®$ õV$p¡¼k Üpfp s¡d“p ‘yõsL$ The Book of Lieder (g„X$“ : Faber 

and Faber, 2005)dp„’u.

A¡ÈV¡$L$ L$rhsp“ Ancient American Poets dp„’u, Å¸“ L$g® Üpfp cpjp„sqfs A“¡ k„L$rgs (Tempe, AZ: Bilingual Review 

Press, 2005).
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