Shri Guru Paduka Panchakam

1. Strophe
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om namo gurubhyo gurupadukabhyo
namah parebhyah parapadukabhyah |
acarya-siddhesvara-padukabhyo

namo namah srigurupadukabhyabh ||

Om. Ehre dem Guru und den Sandalen des Gurus.
Ehre dem erhabenen Guru und seinen erhabenen Sandalen.
Ehre den Sandalen des spirituellen Lehrers und Herrn der Siddhas.

Ehre sei wieder und wieder Shri Gurus Sandalen.

2. Strophe
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ainkara-hrinkara-rahasya-yukta-
srinkara-gudhartha-mahavibhutya |
omkara-marma-pratipadinibhyam

namo namah srigurupadukabhyam ||

Ehre sei wieder und wieder Shri Gurus Sandalen,
die das Geheimnis von den Keimsilben aim und hrim und
die grofse Herrlichkeit der tiefgriindigen Bedeutung von der Keimsilbe srim in

sich bergen und die das Geheimnis von om erklaren.

3. Strophe
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hotragni-hautragni-havisya-hotr-
homadi-sarvakrti-bhasamanam |
yadbrahma tadbodha-vitarinibhyam

namo namah srigurupadukabhyam ||

Ehre sei wieder und wieder Shri Gurus Sandalen,
die das Wissen von Brahman vermitteln, das in allen Formen erscheint, wie
Hotragni und Hautragni (den heiligen Opferfeuern),
den Opfergaben, dem Priester und dem rituellen Opfer selbst.




4. Strophe
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kamadi-sarpavraja-garudabhyarm
viveka-vairagya-nidhi-pradabhyam |
bodhapradabhyam drutamoksadabhyam

namo namah srigurupadukabhyam ||

Ehre sei wieder und wieder Shri Gurus Sandalen,
die wie Garuda, das Mantra gegen Gift,
gegen die Vielzahl der Schlangen der Begierde wirken,
die den Schatz des Unterscheidungsvermogens
und der Leidenschaftslosigkeit verleihen,

die wahres Wissen gewahren und die augenblickliche Befreiung schenken.

5. Strophe
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ananta-samsara-samudra-tara-

naukayitabhyam sthirabhaktidabhyam |

jadyabdhi-sam$osana-vadavabhyam

namo namah srigurupadukabhyam ||

Ehre sei wieder und wieder Shri Gurus Sandalen,
die ein Boot sind, in dem der unendliche Ozean der Welt tiberquert werden kann,
die unerschiitterliche Hingabe verleihen und die ein tobendes Feuer sind,

das den Ozean der spirituellen Unempfanglichkeit austrocknet.
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Om. Friede! Friede! Friede!
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Eine Aufnahme dieser Hymne ist im Siddha Yoga Bookstore erhaltlich.




Shri Guru Paduka Panchakam

Flinf Strophen zu Ehren der Sandalen von Shri Guru

Eine Einfithrung von Krishna Haddad

Auf dem Siddha Yoga Weg verehren und achten die Schiilerinnen und Schiiler den
Sadguru, den wahren Meister, als die gnadenspendende Kraft Gottes und als den
spirituellen Lehrer, der sie auf der inneren Reise zur Erlangung des Lichts ihres

eigenen gottlichen Selbst fiihrt.

Seit undenklicher Zeit sind die Fiifse und die Sandalen des Gurus Symbole fiir diese
Kraft der gottlichen Gnade. In Indien ist es Brauch, den Fiifien und den Sandalen
eines Heiligen seine Ehrerbietung zu erweisen, denn es heifst, dass die innere shakti
vom Scheitel des Kopfes durch den Korper hinabfliefst und an den FiifSen
hervortritt. Deshalb hat die Verehrung der Sandalen des Gurus seit alters her eine
tiefgriindige und klangreiche Geschichte und ist ein traditioneller Weg zur
Verehrung des Gurus und der gottlichen Kraft der Gnade, die der Guru den

Suchenden gewahrt.

Siddha Yogis verehren die Sandalen des Gurus beispielsweise durch das Singen des
Shri Guru Paduka Panchakam, der , Fiinf Strophen zu Ehren der Sandalen von Shri

Guru”, einer Sanskrit-Hymne, die diese heilige Gestalt der Gnade des Gurus preist.

Gurumayi Chidvilasananda hat tiber die Jahre hinweg unzahlige Male gemeinsam
mit Siddha Yogis das Shri Guru Paduka Panchakam gesungen. Diese Hymne ist fiir
mich von besonderer Bedeutung, weil Gurumayi sie mit uns im Jahr 2001 wahrend
des Premotsava-Musik-Retreats fiir Junge Erwachsene jeden Tag zu Beginn der
Vormittagseinheit gesungen hat. In diesem Retreat erhielten junge Musiker*innen —

wie ich selbst — eine profunde Einfiihrung in die Ubung und das Studium der




Siddha Yoga Musik. Wie wir lernten, ist das Ziel der Siddha Yoga Musik hochste
Ekstase, die Ekstase des Selbst. Die Verehrung der Sandalen des Gurus zu Beginn
eines jeden Tages war ein spiirbarer Ausdruck der Lehren, die wir in uns
aufnahmen. Shri Guru Paduka Panchakam und die Verehrung der Sandalen des Gurus
erinnern mich immer an dieses Retreat und an die Kraft der Gnade des Gurus, die in

der Siddha Yoga Musik unentwegt gegenwartig ist.

Seit Baba Muktananda 1972 die Rezitation der Shri Guru Gita als Teil des taglichen
Ashram-Tagesablaufs in Gurudev Siddha Peeth eingefiihrt hat, wird das Shri Guru

Paduka Panchakam zu Beginn der Ubung des morgendlichen svadhyaya gesungen.

Der Text dieser Hymne, die traditionellerweise Adi Shankaracharya, dem grofien
Meister des Advaita Vedanta, zugeschrieben wird, preist die Sandalen des Gurus

und erklart, dass sie ,wahres Wissen gewahren” — das Wissen vom Selbst.

Ich lade dich ein, diese heilige Hymne zusammen mit Gurumayi zur oben
zuganglichen Aufnahme zu singen. Mache dir bei diesem Akt der Verehrung
bewusst, dass die Kraft der Gnade des Gurus, die in den padukas verkorpert ist, auch

in dir wohnt — als deine fortwahrende Verbindung mit Shri Guru.
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