Shri Guru Paduka Panchakam
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Om. Saudagoes ao Guru e as sandalias do Guru.
Saudagoes ao supremo Guru e as suas supremas sandalias.
Saudagoes as sandalias do mestre espiritual e senhor dos Siddhas.

Repetidas saudagOes as sandalias de Shri Guru.
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Repetidas saudagoes as sanddlias de Shri Guru,
dotadas do mistério das letras-sementes, aim e hrim,
e da grande gloria do profundo significado da letra semente srim;

e que revelam o segredo de om.
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Repetidas saudagoes as sandalias de Shri Guru, que concedem o
conhecimento de Brahman, que se manifesta sob todas as formas,
tais como Hotragni e Hautragni, os fogos sagrados dos sacrificios,

as oferendas, o sacerdote e o proprio sacrificio ritual.
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Repetidas saudagoes as sanddlias de Shri Guru,
que atuam como Garuda, o mantra antidoto
contra a multidao de serpentes do desejo e outras mais;
que outorgam o tesouro do discernimento e do desapego;

que concedem o verdadeiro conhecimento e que dao libertacao imediata.
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Repetidas saudagoes as sandalias de Shri Guru,
ue sao um barco para cruzar o interminavel oceano do mundo,
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que outorgam a devogao constante e sao o fogo abrasador

que seca o oceano da insensibilidade espiritual.

3% =g ST g |
om éantih santih santih | |
Om. Paz! Paz! Paz!
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A gravacdo deste hino estd disponivel na Livraria Siddha Yoga.




Shri Guru Paduka Panchakam

Cinco estrofes sobre as sandalias de Shri Guru

Introducao por Krishna Haddad

No caminho de Siddha Yoga, os estudantes reverenciam e honram o
Sadguru, o verdadeiro Mestre, como o poder outorgador da graga de Deus
e como o professor espiritual que os guia na jornada interior para alcangar

a luz de seu préprio Ser divino.

Desde tempos remotos, os pés e as sandalias do Guru sao simbolos desse

poder da graca divina. Na India, é costume prestar homenagem aos pés e

as sanddlias de um santo pois é dito que a shakti interna flui do alto da
cabeca, atravessa o corpo e emana dos pés. Portanto, honrar as sanddlias
do Guru € uma maneira tradicional — impregnada de uma historia
profunda e ressonante — de adorar o Guru e o poder divino da graga que

o Guru concede aos buscadores.

Gurumayi Chidvilasananda conduziu Siddha Yogues inimeras vezes ao
longo dos anos no canto Shri Guru Paduka Panchakam. Este hino tem um
significado particular para mim porque em 2001 Gurumayi o escolheu
para cantar no inicio de cada manha do Retiro de Musica Premotsava para
Jovens Adultos. Neste retiro, jovens musicos — inclusive eu — estavam
mergulhando na pratica e no estudo da musica de Siddha Yoga.
Aprendemos que o objetivo da musica de Siddha Yoga € o éxtase supremo,
o éxtase do Ser. Adorar as sandalias do Guru no inicio de cada dia era uma
expressao tangivel dos ensinamentos que estavamos absorvendo. O Shri
Guru Paduka Panchakam e a adoragao das sandalias do Guru sempre me
lembram desse retiro e do poder da graca do Guru que esta sempre

presente na musica de Siddha Yoga.




Desde 1972, quando Baba Muktananda estabeleceu a recitacao da Shri
Guru Gita como parte da programacao didria do Ashram, em Gurudev
Siddha Peeth, o Shri Guru Paduka Panchakam tem sido cantado para iniciar

a pratica matinal de svadhyaya. O texto deste hino, tradicionalmente

atribuido ao grande Mestre do Advaita Vedanta, Adi Shankaracharya,

louva as sandalias do Guru, explicando que elas “concedem conhecimento

verdadeiro” — o conhecimento do Ser.

Eu convido vocé a cantar este hino sagrado com Gurumayi enquanto ouve
a gravacgao acima. Enquanto realiza sua adoragao, mantenha a consciéncia
de que o poder da graca do Guru incorporado nas padukas também reside

dentro de vocé como sua conexao duradoura com Shri Guru.
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