Lehre von Baba Muktananda

Die Blaue Perle hat die Grofse eines Sesamkornes, aber in Wirklichkeit ist sie so
riesig, dass sie das ganze Universum enthalt. Wir funktionieren aufgrund der
Dynamik der Blauen Perle. IThre Anwesenheit lasst den Atem in unserem Korper
ein- und ausstromen. Die Strahlen ihrer gottlichen Liebe fluten durch uns hindurch,
und diese Strahlen lassen uns Liebe fiireinander fiihlen. Das Licht der Blauen Perle
erleuchtet unsere Gesichter und unsere Herzen; dieses Licht ldasst uns einander Liebe

schenken.

~ Baba Muktananda

Swami Muktananda, Meditiere: Das Gliick liegt in Dir (Siddha Yoga Verlag GmbH, 2011, S. 31
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