
 

 

 

 

Lehre von Baba Muktananda 

II 

 

Die Blaue Perle ist der Wohnsitz Gottes, die Form des Selbst in uns. Wenn du sie 

einmal in dir selbst wahrnimmst, wirst du sie auch in anderen sehen. Wenn du 

fortfährst zu meditieren, wird dieses Licht sich eines Tages ausdehnen, und du wirst 

den gesamten Kosmos darin erblicken. Wenn du in dieses Licht eintauchst, wirst du 

wissen: „Ich bin Gott. Ich bin Brahman.“  

 

~ Baba Muktananda 

 

Swami Muktananda, Meditiere: Das Glück liegt in Dir (Siddha Yoga Verlag GmbH, 2011), S. 32 
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