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La Perla Blu è la dimora di Dio, la forma del Sé dentro di noi. Quando iniziate a 
vederla in voi stessi, cominciate a vederla anche negli altri. Continuando a meditare, 
un giorno questa luce si espanderà e al suo interno vedrete l’intero cosmo. Quando vi
immergerete in questa luce avrete la conoscenza di “Io sono Dio. Io sono Brahman”. 

~ Baba Muktananda

Swami Muktananda, Meditate (una pubblicazione Siddha Yoga, 1996) p. 35.
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	La Perla Blu è grande come un seme di sesamo, ma in verità è così vasta da contenere l’intero universo. Siamo in grado di svolgere le funzioni vitali soltanto grazie al dinamismo della Perla Blu. È per la sua presenza che il respiro entra ed esce dal nostro corpo. I raggi del suo amore divino fluiscono costantemente attraverso di noi e in virtù di questi raggi proviamo amore gli uni per gli altri. La luce della Perla Blu illumina il nostro volto e il nostro cuore. È grazie a questa luce che amiamo gli altri.
	Il compimento dello yoga sta nello stabilire il contatto con la Perla Blu, la nostra più intima realtà. Dopo essere rimasta stabile per un po', la Perla Blu esplode. Poi la sua luce si diffonde in tutto l'universo e la potete vedere ovunque. All'interno di quella luce vedete il vostro Guru. È allora che diventate consapevoli del valore di un Guru Siddha, un Maestro perfetto, perché vi rendete conto che la sua vera dimora è esistita dentro di voi per tutto il tempo.

