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A Pérola Azul é a morada de Deus, a forma do Ser dentro de nós. Quando você 

começar a vê-la em si mesmo, também começará a vê-la nos outros. Ao continuar 

meditando, a luz se expandirá e você verá dentro de si o cosmo inteiro. Quando 

mergulhar nesta luz, você saberá: “Eu sou Deus. Eu sou Brahman.” 

~ Baba Muktananda 

 

Swami Muktananda, Medite (Rio de Janeiro: Siddha Yoga Dham Brasil, 1997) p. 36. 

© 2017 SYDA Foundation®. Todos os direitos reservados. 


