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ヨーガの達成は、ブルーパール、すなわちあなたの最も深い真実とのつながりを確立すること

にある。ブルーパールはしばらくの間静かにとどまった後、爆発する。次にその光は宇宙全体

にわたって広がり、そしてあなたはそれをどこにでも見ることができる。その光の中に、あなた

は自分自身のグルを見る。あなたがシッダ・グル、完全なる師の価値に気づくのはその時で 

あり、なぜなら、彼の真の住み家はあなたの内側にいかなる時も存在していたのだったと、  

はっきりと理解するからである。 
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