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A realizacao da yoga consiste em entrar em contato com a Pérola Azul, que
€ a sua realidade mais intima. Depois que a Pérola Azul fica constante por
algum tempo, ela explode. Entao, sua luz se espalha por todo o universo, e

voceé pode vé-la em todos os lugares. Dentro dessa luz vocé vé seu proprio

Guru. E entao que vocé se torna consciente do valor de um Guru Siddha,

um Mestre perfeito, pois vocé se da conta de que sua verdadeira morada

existiu em voceé o tempo todo.

~ Baba Muktananda
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