Ensenanza de Baba Muktananda
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La culminacion del yoga radica en establecer contacto con la Perla Azul, que es

tu realidad mads intima. Después de que la Perla Azul se mantiene quieta por un
tiempo, explota. Entonces su luz se esparce por todo del universo, y puedes
verla en todas partes. Dentro de esa luz ves a tu propio Guru. Es entonces
cuando te vuelves consciente del valor de un Siddha Guru, un Maestro
perfeccionado, porque te das cuenta de que su verdadera morada ha existido

dentro de ti todo el tiempo.

~ Baba Muktananda
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