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このきらめく光を放つ荘厳なブルー・パールは、瞑想の中で直接見ることができる。おおシッダ

の生徒たちよ、あなたはそのダルシャンを得ることができるのだ。しかし、もしあなたがこの偉大

で素晴らしいものを見たいなら、あなたの生き方と習慣は 最も純粋で神聖でなくてはならない

ことを覚えている必要がある。あなたは、それにふさわしくなる必要がある。あなたの連想、  

言葉、思考は、神に満たされていなくてはならない。ブルー・パールを見た者は、すべての 

人間の中で最も祝福された者である。 
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スワーミ・ムクターナンダ『Play of Consciousness プレイ・オブ・コンシャスネス』 

(S. Fallsburg, NY: SYDA Foundation, 2000) p. 165. 
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