
  

 

バーバ・ムクターナンダの教え 
 

バーバ・ムクターナンダは、至高なる自己は輝くブルーパールとしてすべての  

人間の中に存在すると教えました。ニーラビンドゥ、すなわちブルーパールは、 

私たちの内側に住む神聖なる意識が取る姿であり、そしてそれは非常に小さな 

ものでありながら、宇宙全体を内包しています。著作や講話の中でブルーパール

の体験を明瞭に伝え、その本質について教えることでブルーパールを世界に広く

知らせたのは、バーバでした。グルの恩恵と、シッダ・ヨーガのサーダナーへの献

身を通して、探究者はブルーパールを体験し、それによって自分自身の神性を

認識できるとバーバは教えました。 

 

この 10 月の間、バーバ・ムクターナンダのマハーサマーディの記念日を祝って、

これらのブルーパールについてのバーバの教えを熟考する時間をつくってくださ

い。 
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