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Lehre 5 

 

 

Ich meditierte nicht aus Angst, sondern aus Begeisterung und Glauben und aus 

Liebe. Ich meditierte nicht einem anderen zuliebe oder um mir Vorteile durch 

jemand anderen zu verschaffen, noch um ein sinnliches oder sonstiges Verlangen zu 

befriedigen. Ich meditierte nicht, um irgendeine körperliche oder geistige Krankheit 

loszuwerden, noch um durch übernatürliche Wunderkräfte berühmt zu werden, die 

ich vielleicht erlangen könnte. Niemand zwang mich zu meditieren. Ich meditierte 

nicht, weil die Religion sagt, dass es gut ist zu meditieren. Ich meditierte nur der 

Liebe Gottes wegen, denn ich wurde unwiderstehlich von der Göttin Chiti Shakti 

angezogen, und ich meditierte auch, um mein wahres Wesen zu erforschen.i 

 

~ Baba Muktananda 
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           i Swami Muktananda, Spiel des Bewusstseins (South Fallsburg, NY: SYDA Foundation, 2000) S. 172 

 


