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Enseignement n° 5 : 
 

 

 

Je ne méditais pas pour plaire à quelqu’un, pour m’attirer les faveurs de qui que ce 

soit, ni pour satisfaire quelque désir, sensuel ou autre. Je ne méditais pas pour obtenir 

la guérison d’une maladie physique ou mentale, ni pour acquérir des pouvoirs 

miraculeux et surnaturels qui me donneraient la célébrité. Personne ne m’obligeait à 

méditer. Je ne méditais pas parce que la religion dit qu’il est bon de méditer. Je 

méditais uniquement par amour pour Dieu, parce que j’étais irrésistiblement attiré 

vers la déesse Chiti Shakti, et pour découvrir ma nature véritable.1 

 

 

~ Baba Muktananda 
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1 Swami Muktananda, Le jeu de la Conscience (© 2008 SYDA Foundation®. Traduction révisée. Tous droits réservés) p. 161. 


