Insegnamenti di Baba Muktananda

Un insegnamento di Baba Muktananda in onore del suo
Mahasamadhi 2018

Insegnamento #5:

Non meditavo per paura, ma con entusiasmo, fede e amore. Non meditavo per
compiacere qualcuno o per ottenere dei benefici o per soddisfare un desiderio,
sensuale o di altro tipo. Non meditavo per liberarmi di una malattia, fisica o mentale,
né per diventare famoso grazie ai miracolosi poteri soprannaturali che avrei potuto
acquisire; nessuno mi forzava a farlo. Non meditavo perché la religione dice che e bene
farlo, ma solamente per amore di Dio, perché ero irresistibilmente attratto dalla dea

Chiti Shakti e per esplorare la mia vera natura.!

~ Baba Muktananda
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!Swami Muktananda, I gioco della Coscienza (© 2018 SYDA Foundation®1996), pag. 153-154.




