
 
 

 

 

 

Enseignements de Baba Muktananda  I 
 

 

 

 

 

Si vous méditez avec la conscience que tout est Dieu, votre esprit se 

calmera très vite et vous ferez l’expérience d’un état élevé de méditation.i  

 

 

 

 

~ Baba Muktananda 

 

 
 

Cliquez ici pour lire l’introduction. 
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i Swami Muktananda, Méditez, 2e éd., p. 28. 
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