Insegnamenti di Baba Muktananda I

Se mediti con questa consapevolezza - che qualunque cosa sia, € Dio - la tua mente

si calmera molto presto e quella sara una meditazione elevata.i

~ Baba Muktananda

Clicca qui per leggere I'introduzione.
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i Swami Muktananda, Meditate: Happiness Lies Within You, p. 29.
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