
  

 

バーバ・ムクターナンダの教え Ⅰ 

 
 

 
 

この気づき――何であれ、すべてが神である――と共に瞑想するなら、 

あなたのマインドはたちまちのうちに静まり、そしてそれは高度な瞑想となるだろう。i 

 

 

 

～バーバ・ムクターナンダ 

 

 

 

紹介文を読むにはここをクリックしてください。 
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i Swami Muktananda, From the Finite to the Infinite, 2nd ed., p. 133. 
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