
 
 

 

 

 

Enseignements de Baba Muktananda  II 
 

 

 

La félicité ineffable est le but même de la méditation, de Shaktipat.  

Quand vous la ressentez, laissez votre esprit se fondre en elle complètement i.  

 

 

 

~ Baba Muktananda 

 
 

Cliquez ici pour lire l’introduction. 
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i Swami Muktananda, Du Fini à l’Infini, p. 115. 
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