
 
 

 

Insegnamenti di Baba Muktananda II 
 

 

Un’indescrivibile gioia è il vero obiettivo della meditazione e di Shaktipat.  

Quando provi una tale gioia, lascia che la mente si fonda in essa completamente.i 

 

 

~ Baba Muktananda 

 

 
 

Clicca qui per leggere l’introduzione. 
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i Swami Muktananda, From the Finite to the Infinite, 2° ed., p. 113. 
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