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La dicha indescriptible es la meta misma de la meditación, de Shaktipat. 

Cuando estés sintiendo ese gozo, deja que tu mente se funda en  

ella por completo.1 

 

 

~ Baba Muktananda 

 

 
 

Haz click para leer la introducción. 

 

 

 

 

 

 
i Swami Muktananda, De lo finito a lo infinito, 2a ed., p. 133. 
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