
 

 

 

Lehren von Baba Muktananda III 
 

 

Wohin der Geist sich auch wendet, ob nach innen oder nach außen, welche 

Gedanken und geistigen Konstrukte er auch erfährt, ob sie Schmerz oder Freude 

bringen: die Basis für dieses Auf und Ab  

ist das Höchste Bewusstsein.i 

 

~ Baba Muktananda 

 

 
 

Klicke hier und lies die Einführung. 
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i Swami Muktananda, Das Mysterium des menschlichen Geistes, 2. Ausgabe, S. 35. 
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