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Partout où va l'esprit, à l'intérieur ou à l'extérieur, quelles que soient les 

pensées ou les constructions mentales qu'il éprouve, qu'elles soient 

douloureuses ou agréables, la Conscience est la source de ce mouvement. i 

 

  

~ Baba Muktananda 

 
 

 

Cliquez ici pour lire l’introduction. 
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i Swami Muktananda, Mystère de l’esprit, 2e éd., p. 33 
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