
 
 

 

Insegnamenti di Baba Muktananda III 

 

 

 

 

Ovunque la mente vada, dentro o fuori, qualunque pensiero o costrutto mentale  

essa sperimenti, doloroso o piacevole, la Coscienza è la base di quel movimento.i 

 

~ Baba Muktananda 

 

 
 

Clicca qui per leggere l’introduzione. 
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i Swami Muktananda, Mystery of the Mind, 2nd ed., p. 33. 
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