
 

Um ensinamento de Baba Muktananda 

Mukteshwari, Verso 480 

 

Repita continuamente o mahamantra, 

Om Namah Shivaya. 

Ele foi cantado por sábios, 

profetas, renunciantes e Siddhas. 

Em Kali-yuga, o mantra de cinco sílabas 

é supremamente sagrado. 

~Baba Muktananda 
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O livro Mukteshwari está disponível na Siddha Yoga Bookstore. 


