Ensenanza de Baba Muktananda

Muktéshwari, estrofa 480

Repite continuamente el mahamantra
Om Namah Shivaya
Ha sido cantado por sabios,
visionarios, renunciantes y Siddhas.
En Kaliyuga, el mantra de cinco silabas
Es supremamente santo.
~Baba Muktananda
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Swami Muktananda, Muktéshwari, (Siddha Yoga Dham de México, S. A. 1997), p. 149.
El libro Muktéshwari esta disponible en la libreria en linea de Siddha Yoga.




