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Das fünfsilbige Mantra Om Namah Shivaya 

hat unendliche Kraft. 

Es stammt von Parashiva. 

Führe immer diesen japa aus. 

~Baba Muktananda 
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Swami Muktananda, Mukteshwari, 2nd ed. (S. Fallsburg, NY: SYDA Foundation, 1995), S. 149. 

Das Buch Mukteshwari ist im Siddha Yoga Buchladen erhältlich. 

 

 

 

 


