
 

 

 

Eine Lehre von Baba Muktananda  

Mukteshwari, Vers 483 
 

 

Das fünfsilbige Mantra Om Namah Shivaya 

umfasst alle Gottheiten, alle heiligen Orte. 

In ihm entsteht und vergeht das Universum. 

Muktananda, führe immer japa mit ihm aus. 

~Baba Muktananda 
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Das Buch Mukteshwari ist im Siddha Yoga Buchladen erhältlich. 

 

 


