
 
 

 

Un enseignement de Baba Muktananda 
Mukteshwari, verset 483 

 
 

 
Le mantra à cinq syllabes, Om Namah Shivaya,  
contient toutes les déités, tous les lieux sacrés. 

L’univers émane de lui et se résorbe en lui. 
Muktananda, pratique constamment le japa de ce mantra. 

~ Baba Muktananda 
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Le livre Mukteshwari est disponible à la librairie du Siddha Yoga. 

 


