Un insegnamento di Baba Muktananda
Mukteshwari, strofa 483

Il mantra di cinque sillabe, Om Namah Shivaya,
racchiude tutte le divinita, tutti i luoghi sacri.
L’universo sorge e si dissolve in esso.
Muktananda, fai sempre japa con esso.

~Baba Muktananda
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