
 

Um ensinamento de Baba Muktananda 

Mukteshwari, Verso 483 

 

O mantra de cinco sílabas, Om Namah Shivaya, 

abrange todas as deidades, todos os lugares sagrados. 

O universo surge e se dissolve nele. 

Muktananda, sempre pratique japa com ele. 

~Baba Muktananda 
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O livro Mukteshwari está disponível na Siddha Yoga Bookstore. 


